Inline Club Mittelland T

Schutzkonzept Inline Club Mittelland ab November 2020

(Der besseren Lesbarkeit halber, wurde die mannliche Form gewahlt. Es sind aber immer beide Geschlechter gemeint).

Ausgangslage

Gestltzt auf die Verordnung vom Kanton Bern, vom Kanton Solothurn und die Verordnung
vom BAG ist folgend beschrieben, wie der Inline Club Mittelland weiterhin trainieren kann mit
den ndtigen Schutzmassnahmen.

Auszug aus Covid-19 Sport Kanton Bern

Im Freien, muss beim Sport eine Gesichtsmaske getragen oder der erforderliche Abstand ein-
gehalten werden. Die Gruppengrdsse darf maximal 15 Personen betragen.
https://www.sport.sites.be.ch/

Ubergeordnete Grundsétze fiir das Training
- Symptomfreie Teilnahme am Training
- Distanz halten von 1.5 m Abstand
- Einhaltung der Hygieneregeln des BAG
- Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung maéglicher Infektionsketten
- Bezeichnung verantwortlicher Personen

Inline-Training in geschlossenem Raum (drinnen)
e Aktuell werden keine Trainings vom Inline Club Mittelland in der Turnhalle organisiert.
Inline-Training in offenem Raum (draussen, Einstellhalle z&hlt als offener Raum)
An- und Abreise zum Trainingsort
Bei der Anreise ist nach Mdglichkeit auf die Verwendung von offentlichen Verkehrsmitteln zu

verzichten. Nach Méglichkeit soll die Anreise zum Trainingsort mit individuellen Transportmit-
ten (Auto, Velo, Motorrad, ...) oder zu Fuss erfolgen.

Zuganglichkeit zur Trainingsinfrastruktur
Auf dem Trainingsplatz oder in der Einstellhalle halten sich grundsatzlich nur die fiir den Be-
trieb notwendigen Personen auf.

Gesprache mit Trainern sind mdglich, wenn diese vorgangig vereinbart wurden. Es sind dabei
die Abstandsregeln einzuhalten und eine Maske zu tragen.

Die Trainer tragen wéhrend den Trainings eine Gesichtsmaske.
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Training im Inline-Speedskating (keine Kontaktsportart)

e Maximal durfen an einem Training 15 Personen (Kinder oder Erwachsene inkl. Trainer)
teilnehmen.

e Wahrend, vor und nach dem Training ist der Abstand von 1.5 Metern zwingend einzu-
halten. Beim Fahren hintereinander missen Personen ab 12 Jahren eine Maske tra-
gen, da der Mindestabstand dabei nicht eingehalten werden kann.

e Das Unfallrisiko wird aufgrund angepasster Ubungen minimiert.

Nach dem Training wird der Treffpunkt rasch von allen Teilnehmern verlassen. Ge-
sprache werden nur mit Maske und dem Mindestabstand gefiihrt.

o Sportler und Coaches mit Krankheitssymptomen bleiben zuhause (libergeordneter
Grundsatz)

Umsetzung
Alle Trainer, Teilnehmer und bei den Kindern auch deren Elternverhalten halten sich vorbild-

lich und an die beschriebenen Vorschriften.

Covid-19 Verantwortlicher
Benjamin Feer, 076 325 08 07, beni.feer@hotmail.com

Kommunikation
Das Schutzkonzept wird an alle Mitglieder vom Inline Club Mittelland per Mail versendet und
ist online auf www.inline-mittelland.ch aufgeschaltet.
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